Dertien Heilige Nachten -een weg naar Christus
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Voorwoord

Inleiding

Het ontstaan van de dertien Heilige Nachten

Kerstmis in deze tijd

Het geheim van de geboorte van Jezus

Twee Jezus-kinderen

De evangelién volgens Rudolf Steiner

Visjva Karman, Ahoera Mazdao, Christus

Van Jezus tot Christus, de weg van bewustwording

Afgescheidenheid

Dertien handreikingen voor dertien Heilige Nachten
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Dromen herinneren

2. Sprookjes lezen

3. Schilderen of tekenen

4. Platonische lichamen vormen
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Aarde roeren

. Meditatie op de engelenhiérarchieén
. Twaalf dierenriemtekens
. Twaalf stemmingen

. Twaalf zonnekwaliteiten

Twaalf zintuigen
Twaalf deugden

Twaalf denkrichtingen

Twaalf boodschappen uit de elementaire werelden

Woorden van wakkerheid
Woorden van hun Wezen

Woorden voor de toekomst

Kinderen en de Heilige Nachten
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